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... € a expressao da benevoléncia; um toque suave, um olhar que acalma,
uma palavra que conforta.

... € a manifestacao da nossa forca interior com base no entendimento do
sentimento dos outros.

... € como o otimismo espontaneo de uma crianca, que mantém as pessoas
leves e felizes.

... hao perturba, ndo incomoda, ndo impde. Ela simplesmente oferece ajuda.
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Cumprimentar as pessoas com felicidade

Quando alguém deixa algo cair, prontamente pegar e entregar
Ajudar a levantar alguém que escorregou

Cortar a grama do vizinho

Colocar o lixo do seu vizinho fora

Na fila, deixar os mais velhos passarem

No 6nibus, dar lugar aos mais velhos

Deixar que o outro fale primeiro numa discussao

Trocar o pneu furado de alguém

Ajudar uma pessoa com necessidades especiais a se locomover
Fazer um lanche gostoso para alguém
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1. Qual a importancia da gentileza no mundo de hoje?

2. Como seria 0 mundo se todos fossemos
constantemente gentis?

3. Quanto preciso aumentar a minha atencéo a gentileza,
no meio da pressao dos meus afazeres no dia a dia?

8888 _cscolhaa =

calma:

www.escolhaacalma.org.br



* Abre portas

» Desfaz conflitos e soluciona problemas
» Facilita negociacodes e favorece as conciliagcbes
» Transforma humores

« Melhora as relagoes, etc.
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Cligue na meditacao que desejar e ouca:

« Inspire-se nas suas virtudes
« Seja feliz, ilumine os outros
« Inspire-se no seu propdédsito
« Seja feliz, faga a sua parte
« Inspire-se em vocé mesmo

« Seja feliz, ndo desanime
« Inspire-se no siléncio

» Seja feliz, termine com o passado
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http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4572
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4570
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4567
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4565
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4563
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4561
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4559
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4556

Parabéns por escolher a calma. Siga em frente.

Determinacao é a base do sucesso.
Tenha sucesso a cada passo.
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BRAHMA KUMARIS

www.brahmakumaris.org/brasil
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