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o tolenancia...

... tem por base o respeito verdadeiro , pois quem tolera
aceita o que é diferente de suas proprias escolhas.

... Nos torna um integrador antes de tudo, inclusivo.

... deriva de que nenhum ser humano tem a verdade absoluta.

Como nao aceitar, entdo, a possibilidade de uma visao diferente?

... € 0 que nos leva ao consenso, sua base € o bom senso.
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. Tolerancia tem limite?

- Se tem, qual seria este limite? E como podemos
ir além desse limite?
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Da-nos forgca e grandeza.

Escolha mudar a atitude em relacao aos outros e vocé se tornara mais
amavel, carinhoso e compreensivo.

Deixo de culpar outros pelas minhas decisdes. Consigo, entao, me transformar.
« Tornando-nos altruistas, conseguimos lidar com qualquer coisa na vida.

« Passamos a ser estaveis e calmos, e entdao encontramos solugdes.
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Cenario 1

Seu companheiro costuma
deixar baguncados a cozinha e
o banheiro. Vocé ja
conversou e nada mudou,
mas percebeu que ndo é por
maldade, é falta de atencao.

Cenario 3

Nas reunides de familia aos
domingos, sempre ha
discussOes a respeito de
diferencas politicas. Muitas
vezes vocé observa que tentam
agredir os contrarios com
palavras e ironias.

Cenario 2

Uma colega de trabalho,
muito sua amiga, é um “lago”
de ressentimento. Vive se
gueixando de tudo e de
todos.

Cenario 4

Seus vizinhos do andar de cima
estao criando trés criancas, que
fazem barulho o dia todo e no
final de semana vocé quer
descansar e é quando estao
mais ativos.

Escolha(m) um ou mais cenarios e passe(m) para o slide seguinte
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1. Como resolver a situacdo, de modo respeitoso,
amoroso e espiritual?

2. Como vocé imagina poder ajudar o outro a
sair de uma situacao que pode ser fonte de

conflitos e perdas?
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Cligue na meditacao que desejar e ouca:

« Inspire-se nas suas virtudes
« Seja feliz, ilumine os outros
« Inspire-se no seu proposito
« Seja feliz, faga a sua parte
« Inspire-se em vocé mesmo

» Seja feliz, ndo desanime
« Inspire-se no siléncio

» Seja feliz, termine com o passado
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http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4572
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4570
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4567
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4565
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4563
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4561
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4559
http://www.escolhaacalma.org.br/?p=4556

Parabéens por escolher a calma. Siga em frente.

Determinacao é a base do sucesso.
Tenha sucesso a cada passo.
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escolhendo pratican valones

CON HU
AMOR FIANCA EILIFIXI MIL
DADE R DADE
TOLE
RAN J§Rres Jraci [ PER
CIA PEITO RENCIA RDAO
COM CO
?FN PAI OPER
LEZA XAO HUMOR R ACAO
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BRAHMA KUMARIS

www.brahmakumaris.org/brasil
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